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Editorial

Zijeme v zvlastnych asoch. Pandémia ochorenia COVID-19 zasiahla dramaticky do nasich Zivotov a priniesla zme-
ny, ktoré sme si nedokazali ani predstavit. Rok 2020 Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila za Rok sestry a pérodnej
asistentky (Year of the..., 2020), netusiac, aka (pandemicka) vina sa na ludstvo vali. Paradoxne, pandémia v tomto pripade
,,zafungovala® ako velmi silny marketingovy nastoj, ktory zd6raznil nezastupitelnu rolu sestier v spolo¢nosti.

V praktickej sfére je starostlivost o pacienta s COVID-19 timovym usilim, no sestry v iom zohravaju klu¢ovu ulohu. Na
jednotkach intenzivnej starostlivosti a tzv. COVID oddeleniach 86 % Casu starostlivosti o pacienta, ¢asto a v Uzkom kontakte
s nim, zabezpecuju sestry (Tlacova sprava..., 2020). Z toho dévodu su to prave sestry, ktoré v suvislosti s pandémiou zazi-
vaju enormnu zataz prehibent najma obavou z nakazy seba a svojich blizkych, zanedbdvanim chodu vlastnej domécnosti a
vychovy deti, nedostatkom osobnych ochrannych prostriedkov, deprivaciou zakladnych potrieb a opakovanou skusenostou
s umrtiami pacientov (Nurses on coronavirus..., 2020). Sestry zazivaju bezprecedentnu hladinu stresu spojenu s vysokym
rizikom rozvoja uzkosti, depresie, posttraumatickej stresovej poruchy, chronickych ochoreni a vyhorenia (Global nursing
bodly..., 2020).

Pandémia COVID-19 je vyzvou i pre nas, sestry v akademickej sfére. V sulade s protiepidemickymi opatreniami sme
transformovali prezen¢né studium na distanéné a preniesli sa z aul a u¢ebni do online priestoru. Slovné spojenie ,,mo-
derné vyucovanie“ tak ziskalo dalsi rozmer, ktory k vedomostnej spolo¢nosti nepochybne patri. S vyuZzitim informaénych
technoldégii sa snazime Studentom plnohodnotne sprostredkovat vzdelavaci obsah. Prave tu ob&as narazame, nakolko sa
v profesionalnej priprave sestier potvrdzuje nenahraditelny vyznam priameho kontaktu pedagdga, Studenta a pacienta. V
zaujme ochrany zdravia a Zivota sa izolovali vulnerabilné skupiny — seniori, onkologicki pacienti, chronicky chori, na ktorych
sa Casto v oSetrovatelskom vyskume orientujeme. Vyskum, predovSetkym empiricka faza, tak na neurcity ¢as uviazla na
mitvom bode. Najst spdsob, ako situaciu riesit a dobehnut stratené, je dalSou vyzvou, ktorej musime v suvislosti s pandé-
miou COVID-19 ¢elit.

Nech je to ako chce, rok 2020, Rok sestry a pérodnej asistentky bude mat uz navzdy (alebo aspon pokial bude siahat
nasa historicka pamét) trpku prichut pandémie. Zostava nam verit, ze tato situacia bude dostato¢nym imperativom pre
kompetentnych, pretoze naplno ukazala aké nebezpecné a kratkozraké je balansovat na hrane podvyziveného systému
zdravotnej starostlivosti.
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