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Editorial: Co robi systematické prehl'ady systematickymi?

Systematické zhromazdovanie, vyhodnocovanie a syntéza zisteni z viacerych samostatnych studii (systematic reviews,
evidence syntheses) sa uplatfuju a hodnotia naprie¢ Sirokym spektrom odborov napr. oSetrovatelstvo, medicina, zubné
lekarstvo, pribuzné lekarske profesie. Skuto¢ne klu€ovou Castou zdravotnej starostlivosti zaloZzenej na dékazoch je déraz na
vytvaranie systematickych prehladov z primarnych vyskumnych stadii.

So stupajucim poctom samostatnych Studii v danej oblasti je Coraz tazSie sledovat posledné zmeny v povahe dékazov
a poskytovat zmysluplny prehlad existujucich poznatkov. Systematické prehlady (Systematic Reviews — SRs) poskytuju
metody potrebné na ich pripravu a zaroven davaju odpovede na konkrétne otazky. SRs maju jasné ciele a dokladne formulo-
vané vyskumné (prehladové) otazky, dopredu uréené vhodné kritéria pre Studie a explicitnu, reprodukovatelni metodolégiu
na analyzovanie a prezentovanie zisteni. Dalej si vyZaduju systematické vyhladavanie véetkych relevantnych $tudii, hodno-
tia validitu zahrnutych Studii a taktiez mozu prezentovat syntézu vysledkov Studii.

SRs by mali dopredu poskytnut protokol (ak je to mozné tak publikovany), ktory jasne a presne ukazuje ako budu
posudzovatelia postupovat pri tvorbe prehladu. Protokol podrobne opisuje kritéria, ktoré budu pouZzité na zahrnutie alebo
vylucenie studii, na urenie, ktoré Udaje su dblezité a ako budu ziskané a syntetizované. Protokol je doleZity, pretoze dopre-
du uréuje ciele a metddy systematického prehladu, ¢o umozhuje Gitatelovi presne vidiet, o bolo naplanované a posudit,
kde mohli nastat odchylky. Tymto sa Uplne liSia od nesystematickych prehladov, ¢asto napisanych odbornikmi z odboru,
kladucich déraz na odbornost autora, pri¢om zvycajne nie je jasné, ako boli Studie vyberané. Z tychto dévodov je vyhlada-
vacia stratégia nevyhnutnou suc¢astou protokolu o prehlade. Vymedzuje totiz, kde sa budu Studie vyhladavat (elektronické
databdazy, webové stranky), podmienky, ktoré sa pouziju na vyhladavanie studii, a taktieZ podrobne vymenuiva obmedzenia,
ktoré mézu byt uvedené pri vyhladavani (napr. datum, jazyk). Vyhladavacie stratégie pomahaju minimalizovat odchylky v
prehlade tym, Ze sa porovna tolko relevantnych Studii, kolko sa len da. Okrem toho by vyhladavacia stratégia mala dat
moznost zopakovat hladanie inymi ludmi. Toto je v podstate hlavny faktor, ktory odliSuje systematické prehlady od nesys-
tematickych.

Nie vSetky SRs sa koncia (alebo sa daju ukongit) syntézou dékazov. Dobre vykonana SRs méze napriklad zistit, Ze
neexistuju Ziadne Studie, ktoré sa daju pouzit. AvSak pri prehladoch, kde existuje viac ako jedna $tudia, je uzito¢né skombi-
novat ich vysledky a potom vytvorit syntézu dokazov. V zavislosti od poloZenej otdzky a metdd na jej zodpovedanie existuje
vela rdznych foriem syntézy. Bez ohladu na druh syntézy (napr. metaanalyza kvantitativnych dat alebo metasyntéza kvali-
tativnych dat) je nutné vopred uviest jasny opis toho, aké Udaje sa budu kombinovat a akym spésobom. Je to klucové pre
vyvarovanie sa takym druhom odchylok (bias), ktoré sa mézu vyskytnut, ked sa posudzovatel rozhoduje, ktoré data zahrnie
a ako ich bude analyzovat a prezentovat.

V odpovedi na vysSie polozenu otazku: Systematické prehlady su uplatnenim vedeckych stratégii, ktoré zamedzuju
odchylkam pri systematickom zhromazdovani, kritickom hodnoteni a syntéze vSetkych relevantnych Studii na dand tému.
~Systematicky” pristup ma teda za ciel obmedzit vplyvy odchylok, ktoré sa mézu vyskytnut poCas vykonavania prehladu
literatury.

Steve MacGillivray, PhD
University of Dundee, School of Nursing and Health Sciences



