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Vysokoskolska ucebnica s nazvom Nehojace sa rany bola spracovana kolektivom autoriek Hlinkova, E., Nemcova, J.,
Miertova, M. Balkova, M., Tabakova, M. a Matuskova, D. Svojim obsahom a systematickym spracovanim vyznamne doplﬁa
chybajucu literatdru k problematike manazmentu nehojacich sa ran. Je vhodna nielen pre pregradudlne stadium v nelekar-
skych a lekarskych Studijnych programoch, ale aj v postgradualnom $tudiu, &i v klinickej praxi nemocnic, zariadeniach pre
seniorov, v domacej oSetrovatelskej starostlivosti a v hospicoch. Ponika komplexné spracovanie témy v logickej Strukture.

Prva kapitola je venovana vychodiskam k problematike oSetrovania ran. Druha kapitola vysvetluje faktory ovplyviujuce
hojenie a fazy hojenia rany. V tretej kapitole je venovana pozornost posudzovaniu ran s vyuzivanim meracich nastrojov, ¢o
m4 vyznam hlavne pre efektivny manaZment hojenia ran v samotnej praxi. Stvrta kapitola uvadza priginné suvislosti, diag-
nostiku a lie€bu, podla najmodernejsSich postupov na podporu hojenia ran. Bolesti, ktora byva sprievodnym a zavaznym
symptémom pri nehojacich sa ranach, je venovana piata kapitola. V tejto Casti uCebnice su okrem vSeobecne znamych
poznatkov o bolesti, spracované aj Specifické stratégie zvladania bolesti s akcentom na uplatnenie preventivneho pristu-
pu. Sucastou odborného textu su kapitoly Sest az devéat, zamerané na najCastejSie sa vyskytujuce typy nehojacich sa ran
ako su dekubity, vredy predkolenia, diabetické vredy a maligne rany, s uvedenim osobitosti posudzovania a manazmentu
lieCby a oSetrovania. Desiata kapitola OSetrovanie pacienta s infikovanou nehojacou sa ranou metédou riadeného podtlaku
prezentovanou prostrednictvom klinickej kazuistiky, predstavuje jednak samotnu metddu riadeného podtlaku, ale tiez cely
proces individualneho lieCebného planu a osetrovatelskej starostlivosti. V suhrne, uvedenom v zavere kazdej kapitoly, su
prehladne a struCne zrekapitulované zakladné myslienky. Porozumenie textu jednotlivych kapitol si mézu Citatelia overit
pomocou testovacich otazok a problémovych uloh.

Za pozitivum a prinos predkladanej uebnice povazujem aj skuto¢nost, Ze v jednotlivych kapitolach je venovana po-
zornost nielen metodickym postupom jednotlivych oSetrovatel'skych intervencii zameranych na oSetrovanie ran, ale i na
edukéciu a socialne a psychické potreby pacientov a ich rodin.
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