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Editorial
Namiesto pozdravu k Medzinarodnému driu sestier... ,,Dobro ako spdsob zivota“ .

Tento text nie je kritikou su¢asného stavu oSetrovatelstva. Cielom je vyslovit niekolko délezitych myslienok o ludskosti,
déstojnosti a profesijnych predstavach autorky. Kde zacat? Azda od seba. Vysledkom sebahodnotenia je zistenie, ze Casy
kedy sme cestovali do prace pIni pozitivnych o&akévani st uz davno preé. Casy, kedy sestry boli motivované k plneniu
profesionalnej roly jednoduchymi metédami, su minulostou. Z pracovného procesu a oSetrovatelskej starostlivosti sa straca
istota, déstojny pristup, Ucta, uznanie, ochota a atmosféra pokoja. Sluzba a starostlivost je predimenzovana napatim, ¢aso-
vym stresom, ekonomickymi prioritami zamestnavatela, nedostatkom pracovnych pomécok a mnozstvom inych faktorov.
Predstava o postaveni sestry ako odborne spdsobilej osoby v multidisciplinarnom time ostava nadalej iba v rovine predstav.
Podobne téma spolocenského postavenia sestry, profesijného imidzu, autondémie povolania ma charakter dlhodobo disku-
tovanej témy nielen v kuloaroch, ale aj v akademickej obci. Vyvstava vSak otazka, kde hladat odpovede a metddy rieSenia
popisaného stavu? Sme toho nazoru, Ze je potrebné pozriet sa do svojho vnutra, do seba. Uvedomme si svoju déstojnost,
vlastné hodnoty, akceptujme sami seba. Posilnime sa vedomim vzdelanej osoby, profesionalne hrdej sestry s akceptova-
telnymi spésobmi verbalneho a neverbalneho prejavu. Osoby, ktord je realizatorom zmeny a je motivovana poznanim jadra
oSetrovatelstva ako vedy. Konajme dobro nielen vo vztahu k pacientovi. Konajme dobro v roly manazérky oSetrovatelskej
starostlivosti. Riadme s nadhladom a zaujmom chranit Cistotu oboru, povolania sestry a premienat vizie tedrie oSetrova-
tel'stva na realitu v praxi. Nechcime byt konformni iba preto, aby sme nestratili socialnu istotu a pracovnu poziciu. Riadme
sustredene a s vedomim, Ze vykon funkcie manazéra je vzdy len doCasnou funkciou. Moc ma nakoniec len ten, kto ma
charakter a mat charakter znamena konat dobro.

K Medzindrodnému dfiu sestier Vam Zeldm vytrvalost v rie$eni problémov spolodenského statusu povolania. Zeldam
Vam dobro ako spdsob zivota. Tuzba robit dobre je najvacésia hybna sila, aki mame, ak si uvedomime, Ze pomahat inym je
privilégium.
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