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Zataz opatrovatela v suvislosti so starostlivostou o nevylie€itelne chorych je aktualnou témou pertraktovanou v ramci
oSetrovatelstva a v socidlnych vedach. Starostlivost o pacientov so zivot limitujicim ochorenim v domacej starostlivosti kla-
die naroky na fungovanie rodiny, odraza sa v ich telesnom a psychickom stave, zasahuje do socialnych vztahov a vac¢sinou
aktualizuje ich duchovnu sféru, otazky osobnej viery a zmyslu Zivota. V naSom zdravotnickom systéme sa v8ak v nedosta-
to¢nej miere orientuje pozornost na neformalneho opatrovatela a jeho potreby. Monografia Zataz opatrovatela: posudenie,
diagnostika, intervencie a prevencia v starostlivosti o nevylieditelne chorych vypiia medzeru v literatire, v Cechéch i na
Slovensku, zameranej na problematiku zataze opatrovatela v starostlivosti o nevylie€itelne chorych. Problematika zataze
opatrovatelov je v publikacii spracovana komplexne a zaroven predklada vysledky realizovaného vyskumu.

Prva kapitola je zamerana na zmeny rodinného fungovania a krizovu situaciu v rodine v suvislosti so starostlivostou
o nevylie¢itelne chorého ¢lena rodiny. V nadvaznosti na prvu kapitolu, sa autorka v druhej kapitole venuje zatazi opatrova-
tela, analyzuje fazy zataze a nastroje jej komplexného posudenia. Na realizaciu efektivnych intervencii vo vztahu k opatro-
vatelom je potrebné posudit aj konkrétne oblasti kvality zivota opatrovatela, najviac ovplyvnenych starostlivostou o chorého
pribuzného. Problematiku kvality Zivota opatrovatelov spracovava tretia kapitola monografie. V Stvrtej kapitole su prezen-
tované vysledky kvantitativneho vyskumu a ich komparécia s vybranymi zahrani¢nymi Studiami. Hodnotenie konkrétnych
oblasti kvality zivota vo vztahu nielen k pacientovi, ale aj k pribuznym v roli opatrovatela, méze tvorit vychodiskovu bazu
pre planovanie adekvatnych intervencii na zlepSenie kvality ich zivota, ako spravne uvadza autorka. Piata kapitola preto
poukazuje na poznatky z uvedenych analyzovanych studii. Z nich mézeme vo vztahu k potrebam rodin nevylie€itelne cho-
rych pacientov identifikovat tri kluCové oblasti potrieb: vedomosti, aktivity a spdsob zivota. Klu€¢ovou sa stava edukacia
a spolupraca vsetkych zucastnenych. V nasich podmienkach absentuju edukacné programy pre rodiny, ktoré poskytuju
starostlivost’ nevylieCitelne chorému v domacom prostredi, s ¢im suvisi aj nedostatocna priprava a vytvorené podmienky
niektorych rodin na naro€nu rolu pri poskytovani komplexnej starostlivosti pribuznému v domacom prostredi. Vzhladom
k uvedenému su v Siestej kapitole prezentované vysledky intervencnej Studie realizovanej u primarnych opatrovatelov, ktori
poskytuju starostlivost nevylieCitelne chorému pribuznému. Kapitola je doplnena edukacnymi materidlmi pre opatrovatelov,
ktoré je mozné vyuzit pri edukacii, pripadne inSpirovat sa pri priprave vlastného eduka¢ného programu.

Monografia prinasa komplexny pohlad na problematiku zataze opatrovatelov s vyznamnymi implikaciami pre klinické
vyuzitie v multidisciplinarnom kontexte paliativnej starostlivosti.
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