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Abstract
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Aim: To outline the purpose and meaning of using simulation methods in education in nursing study program.

Background: The transformation of university education is becoming mandatory in medical and paramedical sciences. This
transformation is due to the progressive development of health care and medicine informatics, an increase of new knowled-
ge, and advanced diagnostic and therapeutic procedures and well.

Methodology: Content analysis of selected studies published in EBSCO databases for the period 2005-2015 and synthesis
of collected data.

Results: Application of simulation methods (SM) in the learning process in nursing improves cognitive skills of students
(knowledge, critical thinking, clinical judgment, and communication skills), psychomotor skills and affective abilities (increa-
sed confidence and motivation, improving satisfaction, relieve anxiety) and it has positive impact on outcomes in patients.

Conclusion: The groups exposed to simulation demonstrated positive transformation of cognitive and affective abilities and
motor sKills in clinical practice. Education based on simulations is an effective teaching strategy in nursing.

Keywords: simualtion methods, nursing education, cognitive abilities, psychomotor skills, affective abilities.

Sucasna vedomostna spolo¢nost kladie na ¢loveka vysoké naroky na schopnosti aktivne a efektivne pracovat s infor-
maciami a informacnymi zdrojmi. Informatizacia prenika do vSetkych sektorov hospodarstva ¢i réznych oblasti Zivota. V su-
vislosti s tymito dynamickymi zmenami v spolo¢nosti narasta potreba zasadnych zmien vo vzdeldvacom systéme. Tradicné
systémy formalneho vzdelavania su kriticky prehodnocované a posuvaju sa z koncepcie pasivneho u€enia sa v uzavretom
systéme do mnohych intencii a tendencii. (Susol et al., 2005) Poziadavka transformacie vysoko$kolského vzdelavania sa
stava imperativnou aj v lekarskych a nelekarskych zdravotnickych vedach. Absolventi Studijnych programov oSetrovatel-
stva, vSeobecného lekarstva a i. su dnes tvarou v tvar vystaveni technologicky sofistikovanému prostrediu v zdravotnickych
zariadeniach. Ocakava sa, Zze budu disponovat celym radom Specializovanych vedomosti a klinickych zru€nosti, ktoré vhod-
nym spésobom uplatnia v zdravotnej starostlivosti o pacienta (Skiba et al., 2008).

Tato poziadavka si postuluje aplikaciu viacerych modernych vyu€ovacich koncepcii, napr. problémovo-orientované-
ho (uCitel stavia pred $tudentov ulohy, motivuje a usmernuje ich v ¢innosti), kooperativheho (zalozené na praci v malych
skupinach s cielom osvojit' si a rozvijat’ viaceré socidlne a psychologické kompetencie), autentického (zalozené na praci
v prostredi podobnom ,redlnemu svetu“ s komplexom autentickych problémov a uloh), elektronického (prostrednictvom
informacno-komunika&nych technoldgii), otvoreného vyuc€ovania (hovori sa o e-diStanénom vzdelavani ) a i. (Turek, 2014;
Skiba et al., 2008; Susol et al., 2005) aj v lekdrskych a nelekarskych $tudijnych programoch.

Simula¢né metody a technoldgie

Nové technoldgie predstavuju cely rad nastrojov, foriem, metdd, prostriedkov, ktoré vo vyucbe mbézeme pouzit (Pokorna,
2010; Bristol, Zerwekh, 2011). Jednou z najviac vyuzivanych inovacnych metdd vo vyucbe oSetrovatelstva, vSeobecného
lekarstva a i. su simulacné metddy, ktoré sa vyuzivaju uz takmer storocCie. Simulacia je definovana ako vzdelavacia metdda,
ktora vytvara klinicki skusenost prostrednictvom interaktivnej aktivity v bezpe€nom prostredi priaznivom pre ucenie bez
strachu z osobného zlyhania ¢i poskodenia zdravia pacientov (McCaughey, Traynor, 2010, s. 827). Maran, Glavin (2003)
opisuju simulacie v terminoch inzinierskej vierohodnosti (t. j. v akej miere pomécka odraza pravdivost klinickej situacie)
a psychologickej vierohodnosti (t. j. v akej miere sa odraza autentickost a realita situacie). Nomenklatura a taxonomia ter-
minov pouzivanych v suvislosti so simulaCnymi metdédami je Casto diskutovanou témou. Na zaklade literarneho prehladu
(Bristol, Zerwekh, 2011, s. 283; Arthur et al., 2011, s. 220; Tosterud et al., 2013, s. 262, Maran, Glavin, 2003) sa simulacie
mozu klasifikovat podla miery s akou sa blizia realite na simulécie/simulatory s nizkou (low-fidelity), strednou (medium/mo-
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derate-fidelity) a vysokou vierohodnostou (high-fidelity).

A. Simuldcie s nizkou mierou vierohodnosti sa najmenej priblizuju realite a nevytvaraju interaktivny vztah. Umoziuju Stu-
dentom poznat blizSie urCitu klinicku situaciu prostrednictvom rieSenia pripadovej Studie, hrania roli, resp. nacvikom za-
kladnych zru€nosti na statickych modeloch, trenazéroch, figurinach. Prikladom md&ze byt trenazér na nacvik cievkovania
mocu, klyzmy, aplikacie injekcii a i.

B. Dal&im stupfiom st simulacie so strednou mierou vierohodnosti. V tomto pripade sa vyuZivaju viac realistické, techno-
logicky vyspelejSie modely riadené pocitacovym softvérom s cielom rozvijat schopnosti riesit problém, robit klinické
rozhodnutia a upevnovat zruénosti. Prikladom méze byt simulator hrudnika umoznujuci auskultaciu srdcovych oziev
a dychovych fenoménov bez realistického dvihania a klesania hrudnika.

C. NajvysSSi stupen predstavuju simulacie s vysokou mierou vierohodnosti, ktoré sa najviac priblizuju realite. Umoziuju
skuto&nu interakciu so simulatorom pacienta v dase. Studenti ziskavaju skisenosti z priamej interakcie s poéitadovo
riadenym simulatorom (s konkrétnymi odpovedami na ¢innosti edukanta), Standardizovanym pacientom (dobrovolnici
alebo plateni herci znazorfiujuci a hrajuci realistického pacienta presne podla scenara) alebo virtualnou realitou. V po-
slednom obdobi narasta popularita vysoko-vierohodnych, pocitacovo riadenych simulatorov (Arthur et al., 2011; Megel
et al., 2012; McGrath et al., 2012; Khalaila, 2014).

Ciel
Cielom prace je priblizit vyznam a vplyv simulacnych metdd (s nizkou, strednou a vysokou mierou vierohodnosti) na

vysledky vzdelavania v kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej doméne u€enia Studentov v Studijnom programe oSetro-
vatelstvo.

Metodika

Na dosiahnutie cielov prace sme zvolili ako hlavni metddu obsahovu analyzu publikécii a nasledne syntézu ziskanych
udajov. Hlavnym zdrojom dat boli elektronicka databaza EBSCO (MEDLINE, health Source: Nursing/Academic Edition).
Pre vyhladavanie sme zvolili klu€ové slova v anglickom jazyku: patient simulation — informational technologies — nursing
education. Prehladavanie klu€¢ovych slov v databazach prebiehalo s vyuzitim Booleovskych operatorov v zvolenom obdobi
rokov 2005 - 2015. Vyhladavanie bolo realizované v decembri 2015. Do obsahovej analyzy boli zaradené plno-textové,
recenzované publikacie v anglickom jazyku. Vyhladanych bolo 1786 publikacii. Do analyzy sme zaradili iba meta-analyzy
a systematické prehladové Studie, teda Studie, ktoré poskytuju najvysSiu Uroven dékazu. V prvej etape sme prestudovali
nazvy publikacii, nasledne sme analyzovali abstrakty a texty zvolenych prac. Zamerali sme sa predovSetkym na hodnotenie
dopadu vyuzitia simulaénych metdd na vysledky vzdelavania (vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a i.) Studentov v Studijnom
programe oSetrovatelstvo na pregradualnom i postgradualnom stupni. Po prehodnoteni relevantnosti prispevkov vo vztahu
k zvolenej problematike sme vybrali 17 publikécii. DalSou analyzou textu sme vyradili 7 publikacii, ktoré priamo nestviseli
s oSetrovatelstvom a objektom skumania. Do zavere€nej analyzy bolo zaradenych 10 publikacii.

Vysledky

Vyuzivanie simulaénych metdd, predovSetkym ludskych simulatorov, prinda$a mnoZzstvo vyhod, ¢o dokazuji mnohé sys-
tematické prehlady a meta-analyzy (tabulka 1), ktoré poskytuju najvyssiu Uroven ddkazu. Nami analyzované publikacie su
zoradené podla ¢asového hladiska od najnovsich po najstarsie.

Tab. 1. Vyznam pouzitia simulacnych metdd vo vzdelavani v oSetrovatel'stve

Autor Rok Nazov Analyzované studie  Vysledky

Pozitivny vplyv na kognitivnu doménu ucéenia
(zlepSenie v oblasti vedomosti, rieSenia problému,
kritického myslenia, komunikaénych zru¢nosti).
ZlepSenie v afektivnej doméne (zvySenie sebadovery,

The effests of simulation-
based learning using

Oh et al. 2015 standardised patients in RCT, nRCT . L . R .
) self-efficacy (sebaucinnosti), motivacie, v oblasti
nursing students: a meta- . e oL o
analvsis spokojnosti nejednoznaéné vysledky). Pozitivny vplyv na
ysi

psychomotorickli doménu ucenia, zlepsenie klinickych
kompetencii $tudentov.
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Tab. 1. - pokra¢ovanie

- vzdelavanie

Autor Rok Nazov Analyzované studie  Vysledky
Efektivnost vyu€ovania zaloZzeného na pouziti
simulaénych metdd. Zlepsenie Studijnych vysledkov.
) ) ZlepSenie vedomosti a praktickych zruénosti. ZlepSenie
Effectiveness of patient o ) ;
) ) o ) psychomotorickych a afektivnych schopnosti
Shin et al. 2015 simulation in nursing 25% RCT . , L . . )
) ) a zru€nosti. Zvysenie sebadbvery Studentov a redukcia
education: a meta-analysis . . . . . ]
Uzkosti zo starostlivosti o pacienta vzhladom na
vytvorené autentické a bezpeéné prostredie. ZlepSenie
motivacie Studentov.
Prospektivne . ) ) L ) i .
. o . ; V&asné rozpoznanie deterioracie pacientov. Rychlejsi
Simulation in Nursing kohortové, i . . . . -
Aebersold, . o zasah. Znizenie neziaducich vysledkov. ZlepSenie
2013 Practice: The Impact on longitudinalne, e N , . L
Tschannen . komunika€nych zru€nosti. ZlepSenie interdisciplinarnej
Patient Care pre- a post- ,
. | spoluprace.
experimentalne
) o RCT, nRCT, .. L, . .
An integrative literature ro- 2 post ZlepsSenie vedomosti a klinickych zru€nosti. Transfer
review on preparing nursing Z er'r‘rr:entélne vedomosti do praxe. ZlepsSenie interdisciplinarnej
Xperi , . o . .
Fisher, King 2013 students through simulation p ) ) ) spoluprace a komunikacie. ZlepSenie kompetencii
) kvaziexperimentalne, , i . L
to recognize and respond to deskribtivne a vykonov. Zlepsenie kritického myslenia a klinického
ptivne, . P— o .
the deteriorating patient ) p, usudku. Zvysenie sebaddvery Studentov.
kvalitativne
) ) RCT, nRCT,
Patient outcomes in re- a post Maly az stredny pozitivn lyv na dosiahnuté vysledk
- - z zitivny vplyv iahnuté v
Zendejas simulation-based medical P .p ., Y . yp . Y VPl o . ¥ | y
2013 . . experimentalne, u pacientov v skupine, kde bola edukacia zalozena na
et al. education: a systematic . ) , . .
. kvaziexperimentalne, simulacii.
review .
deskriptivne
RCT, nRCT,
The contribution of high- pre- a post-
fidelity simulation to nursing  experimentaine, Zlepsenie kompetencii a vykonov — zmieSané vysledky.
Yuan et al. 2012 students’confidence and kvaziexperimentalne, ZlepSenie kritického myslenia a klinického usudku.
competence: a systematic deskriptivne, ZvySenie sebaddévery Studentov zmieSané vysledky.
review kvatitativne,
kvalitativne
ZlepSenie vedomosti a klinickych zru€nosti. ZvySenie
RCT, nRCT, bezpecnosti. ZlepsSenie interdisciplinarnej spoluprace
re- a post- a komunikacie. ZlepSenie kompetencii a vykonov.
Systematic review of the P ) P B} o, P ) P o y,
. . L. experimentalne, Zlepsenie kritického myslenia a klinického usudku.
Norman 2012 literature on simulation in L. ) , e . . e ) .
nursing education kvaziexperimentalne, Zvysenie sebadbvery Studentov. Zvysenie spokojnosti
9 deskriptivne, Studentov. Zmiernenie Uzkosti u Studentov. Nejednotné
korelacné metody posudzovania pripravenosti Studentov
(Strukturovany rozhovor, dotazniky, ...)
High-fidelity patient Kvantitativne Zvysenie sebadbvery Studentov. ZlepSenie vedomosti.
simulation in nursing L ’ ZlepSenie kritického myslenia, rozhodnuti na zaklade
Weaver 2011 . . . kvalitativne, L ) 3 L
education: an integrative dizertadné oréce klinického usudku. Transfer vedomosti do klinickej praxe
iz r .
review P —rozne zistenia. Uroven stresu — rézne vysledky.
Effectivness of patient
simulations manikin in
. . . ZlepsSenie vedomosti. ZlepSenie klinickych zru¢nosti.
. teaching clinicalreasoning e, . B o
Lapkin et al. 2010 ] RCT Zlepsenie kritického myslenia. ZvySenie sebadbvery
skills to undergraduate N . . .
) Studentov. Zlepsenie spokojnosti Studentov.
nursing students:
a systematic review
) ) o RCT, nRCT, L e . . L
Simulation-based learning in 4 ZlepSenie vedomosti a klinickych zru€nosti. ZlepSenie
re- a post-
Cant, Cooper 2010 nursing education: systematic P P kritického myslenia a klinického Usudku. ZvySenie

review

experimentalne,
kvaziexperimentalne

spokojnosti a sebadbvery studentov.

Legenda: RCT - randomizované kontrolované studie, nRCT — nerandomizované kontrolované studie
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Informacie o dosiahnutych edukaénych cieloch su zakladom pre hodnotenie vysledkov eduka¢ného procesu (Nemco-
va, 2010, s. 183). Vzhladom na nase potreby, podobne ako Oh et al. (2015), syntézu vysledkov hodnotiacich efektivnost
edukacéného procesu zalozeného na vyuziti simulacnych metéd kategorizujeme podla Bloomovho hierarchického modelu
ucenia (resp. cielov vyu€ovacieho procesu) (Bloom et al., 1956) do psychomotorickej (praktické zru¢nosti, kompetencie), ko-
gnitivnej (vedomosti, schopnosti, procesy myslenia a pod.) a afektivnej (emdcie, zaujmy, postoje, hodnoty, uznanie a pod.)
domény.

Psychomotoricka doména

Nacvik klinickych situacii, réznych diagnostickych a terapeutickych postupov je zakladom pre rozvoj psychomotoric-
kych zru€nosti. Nacvik oSetrovatelskych postupov v bezpecnom prostredi ulahcuje ucenie, vedie k zlepSeniu motorickych
zruénosti, lepSej pripravenosti na oSetrovatel'ské procedury ako aj k zvySenej kvalite praktickych vykonov v klinickej praxi
(Shin et al., 2015; Oh et al., 2015; Fisher, King, 2013; Norman, 2012; Lapkin et al., 2010; Cant, Cooper, 2010). Meta-analyza
Yuana et al. (2012) vSak priniesla zmie$ané vysledky tykajuce sa kompetencii u $tudentov. Analyza kvazi-experimentalnych,
deskriptivnych ¢&i kvalitativnych $tudii podporila pozitivny efekt precviovania praktickych zru¢nosti na simulatoroch s vy-
sokou mierou vierohodnosti na kompetencie Studentov, avSak vysledky analyzovanych randomizovanych kontrolovanych
Studii nezistili signifikantné rozdiely u Studentov v oblasti klinickych kompetencii.

Jedna meta-analyza (Zendejas et al., 2013) zaroven dokazuje maly az stredne pozitivny vplyv na dosahovanie klad-
nych vysledkov u pacientov oSetrovanych Studentami, u ktorych bolo vzdelavanie zaloZzené na pouziti ludskych simulatorov.
Aebersold, Tschannen (2013) v prehladovej studii uvadzaju, ze pouzivanie ludskych simulatorov prispelo k promptnému
rozpoznaniu poskodenia pacienta a nasledne k rychlejSiemu poskytnutiu starostlivosti v zavislosti na probléme pacienta
a k eskal4cii k intenzivnej starostlivosti. Dalej spominani autori (Aebersold, Tschannen, 2013) uvadzaju, ze vo viacerych §tu-
diach bolo dokazané znizenie indexu neziaducich vysledkov v post-intervenénych skupinach.

Kognitivha doména

Uplatnenim kombinacie réznych koncepcii vo vyu€ovani (napr. problémovo-orientované, autentické) a pouzitim lud-
skych simulatorov dochadza k zlepSeniu nielen psychomotorickych zru€nosti, ale aj vedomosti a dalSich kognitivnych
schopnosti (kritické myslenie, klinicky usudok atd'.), €o demonstruju takmer vSetky systematické prehlady a meta-analyzy
(Shin et al., 2015; Oh et al., 2015; Fisher, King, 2013; Norman, 2012; Yuan et al., 2012; Weaver, 2011; Lapkin et al., 2010;
Cant, Cooper, 2010) (tabulka 1). Systematicka prehladova Studia Fishera a Kinga (2013) dokazuje, Zze popri rozvoji psy-
chomotorickych zru€nosti Studentov, pouzitie kombinacie réznych koncepcii a metdd vyu€ovania s ludskymi simulatormi
umozfuje aj integraciu poznatkov obsiahnutych v u¢ebnych osnovach z réznych disciplin a ich transfer do klinickych
situdcii. StarSia prehladova studia (Weaver, 2011) demonStruje nejednoznaéné vysledky ohladom prenosu vedomosti do
klinickych podmienok.

Klinicky usudok je schopnost potrebna pre realizaciu ¢o najlepSieho rozhodnutia zalozeného na kritickom mysleni a uvazo-
vani a nasledne pre uskuto€nenie intervencii derivovanych z danych klinickych rozhodnuti. Rozvoj klinického Usudku a schop-
nosti mysliet kriticky po¢as simulacii demonstruju mnohé studie (Shin et al., 2015; Oh et al., 2015; Fisher, King, 2013; Aeber-
sold, Tschannen, 2013; Norman, 2012; Yuan et al., 2012; Weaver, 2011; Lapkin et al., 2010; Cant, Cooper, 2010).

Ako uvadzaju viaceri autori (McCaughey, Traynor, 2010; Titzer et al., 2012; Butler et al., 2009) efektivna komunikacia
a timova spolupraca su fundamentalne pre poskytovanie kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti. Kazda vedna disciplina ma
svoju vlastnu terminoldgiu a svoje Specifika suvisiace s komunikaciou, ktoré mézu celkovo ovplyvnit interdisciplinarnu ko-
munikaciu. Vyuzivanie simulac¢nych metdéd umozfiuje nacvik komunikaénych zru¢nosti a poskytuje spatnu vazbu Studentom
(napr. prostrednictvom videonahravky, kognitivneho debrifingu, ¢im sa mézu poucit z viastnych chyb) za tu¢elom zlepSenia,
zvySenia efektivnosti komunikaénych technik, rozvoja empatie a zlepSenia prace v multidisciplinarnom time, ¢o dokazuju
vysledky viacerych prehladovych $tudii i meta-analyz (Shin et al., 2015; Oh et al., 2015; Fisher, King, 2013; Aebersold,
Tschannen, 2013; Norman, 2012; Cant, Cooper, 2010).

Afektivha doména

Meta-analyza autorov Shin et al. (2015) dokazuje, ze nacvik klinickych situdcii, réznych diagnostickych a terapeutickych
postupov, moznost opatovného precvicenia si vykonu zmieriuje Uzkost Studentov z vykonavania klinickych procedur. V jed-
nom systematickom prehlade (Weaver, 2011) nachadzame nejednoznacéné zistenia ohladom pouzitia simulatorov a ich vply-
vu na prezivanie stresu a uzkosti. Jedna Studia prinaSala informacii o ohureni, Uzkosti Studentov ako reakcie na simulatory
s vysokou mierou vierohodnosti, ind svedcila o malom benefite — zmierneni strachu z prvého kontaktu v klinickom zariadeni
po expozicii simulatorom s vysokou mierou vierohodnosti. Dal$ia §tudia nezistila rozdiely v Grovni stresu pri porovnavani
dvoch skupin (skupina raz vystavena simulatorom s vysokou mierou vierohodnosti oproti skupine dvakrat vystavenej simu-
I&cii).

Pouzivanie ludskych simulatorov posilfuje Studentov v sebareflexii a v seba riadeni, zvySuje ich sebaddveru (Shin et al.,
2015; Oh et al., 2015; Fisher, King, 2013; Norman, 2012; Yuan et al., 2012; Weaver, 2011; Cant, Cooper, 2009) a motivaciu
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(Shin et al., 2015; Oh et al., 2015). Meta-analyza Yuana et al. (2012) priniesla zmiesané vysledky tykajuce sa sebadbvery
u Studentov. Kym v niektorych Studiach neboli zistené signifikantné rozdiely u Studentov v oblasti sebaddvery, iné odhalili
pozitivny vplyv pouzitia simulatorov vo vyucbe na zvySovanie sebaddvery Studentov, a to najma o u Studentov a novych
absolventov oSetrovatelstva.

KedZe vyuzivanie simulatorov je aktivnou, interaktivnou metdédou ucenia, nielenze sa zefektiviiuje samotny proces uce-
nia, no v neposlednom rade prispieva k vy$sej spokojnosti ucastnikov edukacného procesu, ¢o dokazuju viaceré syste-
matické prehlady (Norman, 2012; Lapkin et al., 2010; Cant, Cooper, 2009). Nejednoznacné zavery v oblasti spokojnosti
Studentov zistuje napr. Oh et al. (2015).

Pouzitie simulaénych metdéd v podmienkach Slovenskej republiky

V podmienkach Slovenskej republiky (SR) sa stretavame iba s jednou Studiou (Miertova, LepieSova, 2013), ktora hod-
noti vplyv edukacie zaloZzenej na pouziti réznych inovativnych metdd vzdelavania (digitalne a kreativne média, pouzitie
ludskych simulatorov). Konkrétne hodnoti vplyv danej edukacie na afektivnu doménu ucenia (spokojnost Studentov), nie
vSak na kognitivnu a psychomotoricku. Vysledky tejto Studie poukazali na velmi vysoku spokojnost Studentov s takouto
formou vzdelavania.

Celkovo sme nezaznamenali $tudie realizované v SR, ktoré by hodnotili vplyv edukaéného procesu s vyuzitim infor-
macnych technoldgii a ludskych simulatorov v kognitivnej a psychomotorickej doméne ucenia, ale aj v inych oblastiach
afektivnej domény. Prekazku implementacie a overenia efektivnosti takéhoto edukacného procesu vidime predovSetkym
vo vysokych nakladoch slvisiacich s obstaranim [udskych simulétorov, ktoré brania $kolam v ich nakupe. DalSie prekazky
suvisia s nakladmi na realizaciu a udrziavanie autentického prostredia, obstaravanim pomaécok a pristrojov. Nezanedba-
telné su aj naklady na odbornu pripravu a zaskolenie zamestnancov i samotnym ¢asom potrebnym na pripravu simulac-
nych scenarov.

Limitacie

Limitaciou tejto $tudie je, Zze vac¢sina dohladanych prac analyzuje vplyv edukacie zalozenej na pouziti simulatorov s vyso-
kou mierou vierohodnosti. Jedna studia (Oh et al., 2015) analyzuje dopad simulacii zaloZenych na pouziti $tandardizovanych
pacientov a iba dve Studie (Shin et al., 2015; Cant, Cooper, 2010) analyzuju efektivnost edukacie zaloZzenej aj na pouziti
simulatorov s nizkou a strednou vierohodnostou. Dohladané Studie va¢sinou analyzuju vplyv edukaéného procesu s pouzi-

tim ludskych simulatorov na domény ucenia u Studentov, iba dve prehladové Studie sa zaoberaju konkrétnym dopadom na
starostlivost o pacienta.

Odporucania pre prax

Na zaklade vysledkov tejto prehladovej Studie by sa mala dalSia pozornost v suvislosti s expoziciou simulacii (Uroven,
frekvencia simulacii a pod.) sustredit na pozorovanie, porovnanie a objasnenie hladiny stresu, Uzkosti a sebaddvery Stu-
dentov v laboratérnych podmienkach a nasledne v realnych klinickych podmienkach po absolvovani vyu€ovacich jednotiek
zalozenych na simulaciach.

V podmienkach SR, predovsetkym kvoli vy$sie spominanym prekazkam, vSak absentuju $tudie, ktoré by overovali do-
pad edukacného procesu vyuzivajuceho [udské simulatory na psychomotoricku, kognitivhu a afektivnu doménu ucenia
u Studentov oSetrovatelstva na pregradualnom i postgradualnom stupni vzdelavania. Overenie spominaného edukacného
procesu by malo byt v nasich socialnych a kultdrnych podmienkach komplexné.

Vzhladom na optimalizaciu nakladov (v suvislosti s nakupom modernych technoldgii, didaktickych pombcok a prostried-
kov, r6znych simulatorov, zdravotnickych pomocok a pristrojov, vytvaranim autentického prostredia) vidime jednu pristupnu
cestu vo vytvarani centralnych simulacnych centier, napr. na zéklade vzajomnej spoluprace medzi vzdeldavacou instituciou
a zdravotnickym zariadenim (resp. zariadeniami), kde prebieha vyucba. Vzdelavanie zdravotnickych profesionalov by mohlo
byt realizované na vSetkych stupnoch vzdelavania, a to zvlast v jednotlivych Studijnych programoch alebo interdisciplinarne.

Zaver

Kvalitné vzdelanie je nesporne rozhodujucim zdrojom budulceho rozvoja, prosperity a konkurencieschopnosti krajiny.
Sucasna informacéna explézia inovacii, vedecko-technicky rozvoj, problémy konkurencieschopnosti na trhoch prace, me-
dzinarodna mobilita oséb a iné faktory ovplyviuju i zmeny vo vzdeldvani. Implementdacia simulacnych metdéd do vyucby
v lekarskych i nelekarskych studijnych programoch sa stava slubnou vyu€ovacou stratégiou. Simulaéné metédy poskytuju
Standardizaciu klinickej situacie, umoznuju $tudentom aplikovat vedomosti, schopnosti a praktické zru¢nosti, rozvijaju kri-
tické myslenie, klinické rozhodovanie, poskytuju okamzite spatnu vazbu, zlepsuju komunikaciu a spolupracu v multidiscipli-
narnom time a v neposlednom rade zvysuju ich sebaddveru a spokojnost s vyu€ovanim.
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Pouzitie ludskych simulatorov v edukacnom procese sa javi ako efektivna stratégia vzdelavania. Vyzaduje si vS§ak znacné
investicie do modernych technoldgii, prostredia a pripravy pedagégov a dalSich zamestnancov. Rovnako délezité je aj ove-
renie ich vyhod a nevyhod, predov§etkym v naSom socialno-kultirnom prostredi.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu: Inovécie pre vedomostnu spolo¢nost (IRES), ITMS kdd projektu: 26110230075.
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