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Editorial

Osetrovatel'stvo zalozené na dokazoch

Zijeme digitalnu realitu. Laickd verejnost sa v otdzkach zdravia ¢oraz viac obracia na doktora Google. A v mnohych
pripadoch mu déveruje viac, ako odbornikom, &i autoritam. Odborné vzdelanie, skisenosti, vedomosti, profesionalna prax
zdravotnikov su atakované zaplavou dostupnych informacii (Casto krat mylnych, nevedeckych), ktoré maju k dispozicii te-
oreticky vSetci ludia 24 hodin denne. Na scéne su sebadiagnostika Ci sebalieCiace postupy. A realita je tiez, ze aj niektori
zdravotnici prezentuju informacie, Ci realizuju postupy, ktoré nie su zalozené na vedeckych zakladoch. Na protipdle je oSet-
rovatelstvo zaloZzené na dékazoch.

Teoreticky, zdravotna starostlivost, zaloZzena na dokazoch, je vcelku stard. DneSna kazdodenna oSetrovatel'ska klinicka
starostlivost o pacienta zaloZzena na dékazoch je nova paradigma, ktora postupne nahradza tradi¢nu oSetrovatelsku para-
digmu, ktora bola zaloZena na autorite. OSetrovatel'stvo zalozené na dékazoch (Evidence Based Nursing, EBN) zavisi ideélne
najma na studiu a pouzivani mnohych publikovanych kontrolovanych studii, systematickych prehladoch a meta-analyz, hoci
nie je obmedzena len na ne. EBN v praxi by mala predstavovat integraciu individualnej oSetrovatelskej klinickej skiisenosti a
najlepsSieho dostupného externého dékazu tak, aby oSetrovatelskd starostlivost bola u¢inna, bezpe¢na a presna. EBN vzdy
zacina a konéi pri pacientovi.

EBN je podla definicie Scotta (Journal of Clinical Nursing, 2009): ,, Trvaly proces, pri ktorom vedecké dokazy, oSetrova-
tel'ska tedria a klinicka expertnost sestier su kriticky vyhodnotené a zvazované, aby v spolupraci s pacientom zabezpecovali
poskytovanie optimalnej oSetrovatelskej starostlivosti pre jednotlivca.”

EBN je jeden z pristupov, ktory umoznuje sestram manazovat expldziu informacii v oblasti novej literature a novych
technoldgii. Toto manazovanie napokon vedie k zlepSeniu vysledkov diagnostiky a lieCby pacienta.

Studenti o$etrovatelstva stravia vela dasu v predklinickej asti $tudia tvorbou o$etrovatelskych planov, $tidiom patolo-
gickej fyzioldgie a memorovanim farmakologickych interakcii a podobne. Hoci su tieto aktivity dolezité, nemdzu byt jedinymi
metddami pripravy Studentov pre oSetrovatelsku prax.

Vyhradné spoliehanie sa na u€ebnice a expertné vedomosti ucitelov nepodporuju vytvorenie zruénosti kritického mys-
lenia, ktoré by mali sestry ovladat, aby preZili sti¢asné rychle timové klinické prostredie. Studenti sa musia naudit a rozvijat
nezavislé, na doékazoch zalozené metddy klinického rozhodovania. Lekarski aj oSetrovatelski odbornici preskimali zmeny
VO VYVOji a rozvoji praxe, vyskumu a poznania zdravotnej starostlivosti a zmenu paradigmy pomenovali praxou zalozenou na
dbkazoch (Evidence Based Practice).

Je na vsetkych profesiondloch v zdravotnictve, aby sa prislusne a trvale vzdelavali v uvedenych oblastiach mediciny
a oSetrovatelstva zalozenej na dékazoch a vytvorili tak u€innd komunikacnu platformu voci laickému zneuzivaniu zaplavy
nevedeckych informacii v oblasti starostlivosti o pacienta.
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