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Prenatalne dieta je jedna z mala publikacii na nasom trhu, ktoré sa venuju danej problematike z pohladu filozofické-
ho, medicinskeho, embryologického, psychologického a neurologického. Samotny pojem ,,prenatalne dieta“ navrhol autor
a predstavil ho odbornej verejnosti v roku 1986. .

Publikacia ma 65 stran a je rozdelena do siedmych kapitol, ktoré na seba volne nadvazuju. Prva kapitola ,,Cas pred-
tym..." uvadza do problematiky a zd6razriuje zakladnu liniu publikacie, ktorou je kontinuum zivota od poc€atia az po smrt jed-
notlivca. Druhé kapitola ,Stretnutie” sa zaobera pociatkom prenatéineho vyvinu a moznostami komunikacie medzi matkou
a prenatalnym dietatom. Tretia kapitola ,Zena dobrej nadeje...“ predstavuje tehotenstvo na pozadi narusenia psychosoma-
tickej integrity a hormonalnych zmien. Plynule prechadza do Stvrtej kapitoly ,Rizikové tehotenstva — prevencia lieCba“, kde
je nacrtnuty zaujimavy pohl'ad najmé na psychologické, psychosocialne a psychosomatické rizika v tehotenstve. Obsahom
piatej kapitoly je metodologicky model, ktory vyvinul autor na v€asny screening stresu, depresie a inych problémov tehot-
nych zien (Sabbatsberg anxiety - frustration self-rating scale). Je potrebné podotknut, Ze hodnotu publikacie by zvysilo jeho
detailnejsie rozpracovanie, urcenie kto moze danu $kalu pouzivat a ako sa hodnoti. Siesta kapitola ,,Pérod — vstup do nové-
ho sveta“ je krasna ukazka vnimania pérodu z hladiska dietata, zeny, otca a celého okolia. Nazory, ktoré autor prezentuje su
aktualne, pokrokove a citlivo interpretované. ReSpektuje individualne potreby matky, otca a samozrejme dietata na pozadi
rozvoja vedy a techniky v medicine (porodnictve). Siedma kapitola ,Cas potom...“ poukazuje na potrebu kontinua ihned’ po
porode, ako prostriedok k udrzaniu kontinua prezentuje doj¢enie. ’

Publikacia si vyzaduje zrelSieho a rozhladeného Citatela. PrinaSa cenné poznatky, ktoré dokazu prehlbit vedomosti
a prehodnotit postoje vSetkym, ktori poskytuju starostlivost tehotnym Zenam, rodi¢kam a matkam. Centruje pozornost na
matku a dieta. Je vhodna pre profesionalov z praxe (pérodnikov, pérodné asistentky, psycholdgov) a pedagdgov vzdelava-
jucich zdravotnickych pracovnikov. Autor sam uvadza, ze prvy raz publikacia vysla v nemcine v roku 1980. Slovenska verzia
je takmer totozny preklad a literarne zdroje nie su aktualizované, no napriek tomu reflektuje na potreby slovenského p6rod-
nictva. Vyznam publikacie by podporilo doplnenie vlastnych vysledkov vyskumu, nakolko autor predstavuje celosvetovu
kapacitu v prenatalnej a perinatalnej psychologii a medicine.
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