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Publikacia, Osetrovatelstvi v geriatrii Hodnotici nastroje, reflektuje poZiadavku vyuZivania objektivizujucich nastrojov
hodnotenia, pre zaistenie efektivnej starostlivosti o seniorov sestrami a dal$imi zdravotnickymi pracovnikmi. Spracovanie
publikacie vychadza z najnovsich dostupnych zdrojov so zretelom na prax zalozenu na dékazoch, sociokulturne kompe-
tencie a profesionalnu autondmiu sestier. Autorky pri vybere nastrojov reSpektovali najéastejsie sa vyskytujuce problémy
a geriatrické syndromy u seniorov.

Formalna Struktura publikacie je Standardna. Text je na 140 strandch, je doplneny o slovnik pojmov, prilohy a register
na dalSich 53 stranach, ¢o je spolu 193 stran. Literatira je domacej a zahrani¢nej proveniencie a je uvadzana za kazdou
kapitolou zvlast. Doplnena je o odkazy na online zdroje z danej problematiky. Text je Eleneny do 6 kapitol, ktoré su obsahovo
zamerané na hodnotenie celkového zdravotného stavu, kognitivnych funkcii, nutri¢ného stavu, mobility, pohybu a sebaopa-
tery a hodnotenie bolesti u seniorov. Text je obsazny, konkrétny, logicky nadvazujuci, pisany odbornym Stylom.

Prva kapitola opisuje pristupy ku komplexnému hodnoteniu seniorov pomocou viacerych nastrojov. Sucasne v tejto
kapitole je nazorne ukazané vzajomné prepojenie medzi vybranymi nastrojmi hodnotenia problémov u seniorov. Délezité je,
Ze pre hodnotenie seniora je poukdzané na aspekty interdisciplinarity, multidimenzionality problémov a syndrémov.

Druha kapitola predstavuje nastroje hodnotenia kognicie, ktoré su detailne opisované aj s navodom na vyhodnotenie,
reliabilitu, senzitivitu a Specificitu. Pozitivne je akcentovanie hodnotenia kognitivnych funkcii seniorov so zretelom na uroven
sebaopatery, ako aj vplyv na opatrovatelov. Zdérazriuje sa vyznam skorého hodnotenia pre zachytenie porich kognicie
a nasledné poskytovanie adekvatnej lie€by, rehabilitacie kognitivnych funkcii a komplexnej starostlivosti.

Tretia kapitola je venovana hodnotiacim nastrojom nutricie a hydratacie u seniorov. Hodnotiace nastroje na skrining
nutricie u seniorov su doplnené aj o vysvetlenie naj¢astejSich problémov malnutricie, Specifik vyZivy u seniorov, zvlast
s Alzheimerovou demenciou. Problematika hydratacie seniorov je opisovana s ohladom na pri¢iny, odporu¢ané pristupy
hodnotenia v praxi.

Hodnotenie mobility, pohybu a sebestacnosti je uvedené v Stvrtej kapitole. Predstavené nastroje si zamerané na hod-
notenie schopnosti seniora postarat sa o seba, ¢i mieru zavislosti na starostlivosti. Porovnanie miery sebaopatery s ordino-
vanym pohybovym rezimom a poziadavkami na starostlivost’ o seniora, poskytuje priestor na kriticku analyzu hodnotenia
mobility a sebaopatery v kontexte redlnej situacie praxe. Vzhladom k nazvu kapitoly absentuje hodnotenie rizika padu.

Piata kapitola sa venuje hodnoteniu bolesti u seniorov. Vychodiskom je definicia a ¢lenenie bolesti vo vS§eobecnej rovine
a Specifikami vyskytu bolesti u seniorov. Prinosné je poukazanie na poziadavku hodnotenia bolesti s ohladom na zvladanie
manazmentu bolesti ako celku, vratane farmakologickej intervencie, reSpektovanie kognicie a funkénych deficitov u senio-
rov, ako aj compliance pacienta, ¢i opatrovatelov. Charakteristiky a opisy jednoduchych a viacrozmernych hodnotiacich
Skal bolesti, vratane nastrojov pre hodnotenie bolesti u psychicky a psychiatricky chorych, su doplnené o odporucania a li-
mitacie ich vyuzitia v praxi. Zaverom tejto kapitoly si uvedené odporucania pre manazment bolesti sestrou aj s ohladom na
sledovanie efektivnosti, i vyskytu neziaducich uc€inkov analgetickej terapie.

Posledna, Siesta kapitola, predstavuje vyuzivanie nastrojov hodnotenia seniorov v praxi na zaklade realizovanej vy-
skumnej Studie v juhomoravskom kraji, kde su uvedené redlne skusenosti sestier s vyuzivanim hodnotiacich nastrojov pre
bolest a sebaopateru u seniorov. Sucasne prezentovanim vysledkov tejto studie, autorky potvrdili vychodisko a opodstat-
nenost spracovania a publikovania problematiky hodnotiacich nastrojov u seniorov pre rozsirenie poznatkov 0 moznostiach
ich vyuzitia v praxi.

Publikacia predstavuje skriningové nastroje, Specificky citlivé u seniorov. Pozitivne treba vyzdvihnuat komentar, tykajuci
sa vyuzitelnosti jednotlivych nastrojov v praxi, ako aj ich limitacii. Vhodnym doplnenim su prilohy, kde su nazorne prezento-
vané nastroje, ¢o poskytuje Studujucim aj konkrétnu predstavu o Strukture jednotlivych hodnotiacich nastrojov.
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