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EDITORIAL

Vazené kolegyne/kolegovia!

Je pre mna ctou, ze mdézem byt Elenkou redakénej rady a delit’ sa s vami o myslienky a napady v oblasti prob-
Iémov v oSetrovatel'stve. Pevne verim, Ze tento ¢asopis bude zo dfia na deni rast a prispievat’ k vedeckému rozvoju
a zvySovaniu kvality v oSetrovatelstve.

Z dévodu globalizacie v su€asnosti Celime mnohym problémom, ako su hospodarska recesia, zmeny v systéme
zdravotnej starostlivosti, demografické zmeny, novovznikajuce choroby, pokrok v medicine (technika, odbornost,
privatizacia, rozSirovanie kategorizacie zamestnancov, obchodovanie v oblasti sluzieb v zdravotnictve), politické
problémy, vojny, migracia a podobne. Pretrvavaju aj problémy, ktoré su Specifické iba pre sestry, napriklad znizo-
vanie stavu zamestnancov, vysoké pracovné zatazenie, slaba riadiaca ¢innost, nedostato€né planovanie v oblasti
pracovnych sil, nedostato¢né finan¢né ohodnotenie, nasilie na pracovisku, zbyto¢né muskuloskeletalne poranenia
a neprimerané normativy. Tieto problémy spolu s dald§imi maju za nasledok vyhorenie, fluktuaciu, ba dokonca
pred€asny odchod do déchodku. OSetrovatelstvo je praca s fudmi, preto ho ovplyviiuju globalne problémy, ale aj
Specifické problémy suvisiace s tymto povolanim. Musime si preto uvedomit, Ze je v nasej moci tieto situacie ov-
plyvnit. Sestry na klinickej i komunitnej Urovni budu vzdy potrebné. DéleZité je, ako toto miesto vyplnime — €i len
v Ulohe pasivneho poskytovatela sluzby, alebo v tlohe vodcu, zastancu €i vedeckého pracovnika, ktory prispieva
k posilneniu svojej vlastnej profesie na trovni komunity. Ako priklad mézeme uviest zvySovanie priemernej dizky
Zivota na celosvetovej Urovni, ktoré ma za nasledok aj zvySenie starnucej populacie, €o generuje potrebu sestier
v odbore geriatricka a domaca oSetrovatel'ska starostlivost. Zarover vSak nesmieme zabudat, Ze existuje aj velka
skupina starSich fudi, ktori su aktivni, chcu si eSte uzivat zivot a potrebuji pomoc iba pri zvladnuti choroby a pod-
pore zdravia. Pre tuto skupinu je dblezité cestovanie, ktoré pre fu predstavuje hlavny spdsob zblizovania sa s os-
tatnymi a zlep$uje i kvalitu zdravia. Co z toho vyplyva pre o$etrovatelstvo? Potrebujeme ,sestry-cestovatelky*,
€o je pre nas nova oblast.

Dnes je oSetrovatelstvo viditelnejSie v klinickom prostredi aj na komunitnej Urovni. Musime si v8ak uvedomit,
Ze niektoré zmeny vedu k dalSim prilezitostiam pre sestry a my na ne musime vediet reagovat. Ako? ZvySovanim
vedomosti, Urovne vzdelavania, sustredenim sa na prax zaloZenu na ddékazoch, na kritické myslenie a zru€nosti
spojené s rieSenim problémov, efektivne interpersonalne komunikativne zru¢nosti, kultirnu uvedomelost, cudzie
jazyky, vyuzivanie najnovsej technoldgie, na zru€nosti v oblasti riadenia a organizacie, sledovanie hospodarskych
a politickych zmien vo svete a pod.

To su len niektoré z hlavnych koncepcii a oblasti, z ktorych mézeme Cerpat vedomosti a zru€nosti potrebné pre
SirSi rozhlad. Prilezitosti i nastroje na rieSenie problémov sa postupne vyvijaju a je len na nas, &i si ich budeme
vS§imat a vyuzivat.
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