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Abstract

Objective: The purpose of the present study was to identify chosen aspects of family meal patterns. It is one of
socioenviromental factors associatewd with nutrition quality of adolescent. Family meal patterns have effect the
eating habits in adolescence and in next life period. Quality of family meal patterns affects the adodolescent
s physical and mental health.

Method: For empiric data collection we used questionnaire Project EAT.

Sample: Empirical research was realized in a sample of 387 adolescents, students of the first and fourth study
years from the secondary schools.

Results are different for age and gender. 9, 1 % adolescents, more male and respondents of first study year had
eaten (lunch/dinner) together with family every day during last seven days. 19, 9 % wrote that never had eaten
meal together with family, more respondents of fourth study year, intersexual differences are not considerable.
Women agree with proposition that eating together brings family members in an enjoyable way. Men eat and
watch television at the same time.

Conclusion: Nursing nutrition assessment (includes the assessment of family meal patterns) can help to identify
risk factors of eating disorders and obesity and can help to resolve them.

Keywords: adolescent, family, meal patterns.

UvVoD

Rodiéia, predovsetkym matka, ovplyviiuju stravovanie a formovanie stravovacich navykov svojich deti uz
od ich narodenia, nevynimajuc obdobie adolescencie (Boutelle, Fulkerson, Neumark-Sztainer et al., 2005,
s. 16). Niektori autori povazuju vplyv rodicov na stravovanie deti za rozhodujuci (Fulkerson, Neumark-Sz-
tainer, Hannan, Story, 2008, s. 2529; Cejpek, 2006, s. 24). Kovacs, Babinska, Sevéikova a kol. (2008, s. 26,
48) uvadzaju, ze osvojovanie stravovacich navykov u deti a adolescentov sa realizuje priamym pozorovanim
a kopirovanim nutri¢ného spravania svojich rodicov, napr. napodobnovanie rodic¢a v drzani diét, odmietanie
urcitého jedla.

Stravovanie v rodine je jeden zo socioenviromentalnych faktorov s priamym vplyvom na formovanie stravo-
vacich navykov dietata. Ide napriklad o vplyv na mnozstvo skonzumovaného jedla (prejedanie sa) a vyber
metod kontroly hmotnosti. Vysledky vyskumov dokazuju, Ze dievcata, ktoré sa prejedali, vhimaju rodinné
prostredie ako negativne (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer et al., 2004, s. 792, 796; Neumark-Sztainer,
Wall, Story, Fulkerson, 2004, s. 350-351). Okrem uvedeného ma stravovanie v rodine vplyv na telesné zdravie
(nadvaha, obezita) a dusevné zdravie (depresivne ladenie, subjektivny pocit pohody, poruchy prijmu potravy)
adolescenta, na jeho sebatictu a hodnotenie jeho vlastného tela (Neumark-Sztainer, Story, Ackard et al.,
2000, s. 329; Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer et al., 2004, s. 792, Neumark-Sztainer, Wall, Haines et
al., 2004, s. 359; Neumark-Sztainer, Eisenberg, Fulkerson et al., 2008, s. 17). Je nespravne, ak rodicia ko-
mentuju vzhlad svojich deti, ich hmotnost a usiluju sa ich v tomto smere ovplyvniovat (Rasticova, 2009,
s. 35).

Pri posudzovani stravovania a stravovacich navykov v kontexte rodiny sa zameriavame na miesto konzuma-
cie jedla, kvalitu podavanej stravy, frekvenciu spoloénych jedal, pravidla spojené so stolovanim a jedenim
(napr. zasadaci poriadok ¢lenov rodiny, motlidba pred zacatim jedenia), ¢innosti suvisiace s konzumaciou
jedla (pozeranie televizie pocas jedenia), interpersonalne vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny (Neumark-
Sztainer, Story, Ackard et al., 2000, s. 331). Posudzujeme atmosféru pocas jedenia, obmedzenia suvisiace
s prijmom jedla napriklad drzanie redukc¢nej diéty rodicom alebo diéta v ramci liecebného rezimu, posmech
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rodi¢a dietfatu pre jeho hmotnost (Neumark-Sztainer, Wall, Haines et al., 2007, s. 360; Neumark-Sztainer,
Wall, Story, Fulkerson, 2004, s. 350-351).

CIEL

Ciel vyskumu bol zamerany na identifikovanie stravovacich navykov rodiny, ktorej ¢lenom je adolescent,
a vysledky vyskumu analyzovat vo vztahu k veku a pohlaviu.

SUBOR

Vzorku respondentov tvorilo 387 studentov strednych $kol v Zilinskom kraji, vtedy Studentov prvého
roénika vo veku 15-16 rokov (n = 143, 37 %) a §tvrtého roénika vo veku 18-20 rokov (n = 244, 63 %). Zien
bolo 46,5 % (n = 180) a muzov 53,5 % (n = 207).

Vyber vzorky bol zamerny. Do vyskumu boli zaradeni respondenti splnajici nami vopred uréené kritéria.
K zaradovacim kritériam patrili: vek (adolescencia), Student prvého/stvrtého rocnika, ochota spolupracovat vyja-
drena suhlasom s vyplnenim dotaznika, informovany stihlas o ti¢asti na vyskume od rodi¢a u neplnoletych re-
spondentov.

METODIKA

Na zber empirickych udajov bola pouzita metéda dotaznika. Stravovacie navyky v kontexte rodiny adoles-
centa sa hodnotili pomocou vybranych polozZiek sebaposudzovacieho dotaznika Mapovanie stravovacich na-
vykov medzi adolescentmi (Project EAT Survey, Eating Among Teens). Pri kazdej polozke mal respondent
zakruzkovat len jednu moznost, s ktorou sa najviac stotoznuje. Na pouzitie nastroja v podmienkach
Slovenskej republiky sme ziskali sthlas od jej autora. Zber empirickych dat predchadzal proces lingvistickej
validizacie nastroja.

Analyza dat zahrnala okédovanie jednotlivych poloziek dotaznika a prepisanie do programu MS Excel. Na
Statistické spracovanie a vyhodnotenie dat sa pouzili Statistické metody. Z deskriptivnej (opisnej) Statistiky to
je absolutna (n) a relativna (%) pocetnost, maximalna (max.) a minimalna (min.) $kalova hodnota, aritmeticky
priemer (x), Standardna odchylka (s). Korelacné koeficienty boli pouzité z dvojrozmernej Statistiky. Na urcenie
miery sily vzfahu medzi riadkovou a stipcovou premennou bol pouzity korelaény Cramerov kontigenény koefi-
cient V. Predstavuje najvhodnejsiu mieru asociacie medzi dvoma nominalnymi premennymi. Na urcenie miery
sily vztahu medzi ¢iselnou a kategorickou premennou bol pouZity korela¢ny koeficient Eta (). Jeho druha moc-
nina (n?) sa interpretuje ako podiel variability ¢iselnej premennej, ktord mozno vysvetlit kategorickou premen-
nou. Koeficienty nadobudaju hodnoty od O (ziadny vztah) do 1 (dokonaly vztah). Vztahy medzi premennymi boli
vypocitané na hladine vyznamnosti 5 % (p < 0,05; Rimar¢ik, 2007, s. 73-74, 165-166).

VYSLEDKY

Na posudenie miesta jedenia hlavného denného jedla (obed/vecera) sme pouzili polozku ,Kde si obycajne
pocas minulého tyzdna jedol/-la hlavné denné jedlo (obed, veceru)? Respondent vyberal jednu odpoved
z moznosti: 1. v podniku rychleho obcerstvenia, 2. v inom type restauracie, 3. doma, 4. doma u niekoho
in€ého, 5.v Skolskej jedalni, 6. neobedoval/-a som alebo neveceral som/-a som.

NajcastejSim miestom jedenia hlavného denného jedla bolo rodinné prostredie, ¢o uviedlo 77 % respon-
dentov, viac zien (80,1 %) a studentov prvého rocnika (79,7 %). V podnikoch rychleho obcerstvenia jedlo
1 %, viac muzi a Studenti prvého ro¢nika.

Na posudenie frekvencie spoloénych jedal sme pouZili poloZku dotaznika ,, Kolkokrat poc¢as poslednych
7 dni jedli vSetci alebo vacsina clenov tvojej rodiny jedlo spolocne?* Na zaklade vysledkov vyskumu 9,1 %
respondentov, z toho viac muzov (10,6 %) ako Zien (7,2 %), viac Studentov prvého roénika (15,4 %) pravidelne
jedli jedlo s ¢lenmi rodiny (sedem a viackrat). Ani raz uvadza 19,9 % respondentov, viac Studentov stvrtého
rocnika (21,3 %), bez vyraznych medzipohlavnych rozdielov. Korelacia vztahu je mala (V = 0,227) medzi
frekvenciou spoloéného jedenia a vekom. Medzi vekom a uvedenou premennou existuje Statisticky vyznamny
vztah (p = 0,001; tab. 2).
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Tab. 1. Miesto jedenia hlavnych dennych jedél vo vztahu k pohlaviu a veku (v %)

Kde si oby¢ajne po¢as minulého tyZdna jedol hlavné jedlo

n (387) (obed alebo veceru) ?
Muzi Zeny Spolu (%) 15-16-ro¢ni 18-20-ro¢ni Spolu (%)
1 1,9 0 1,0 1,4 0,8 1,0
2 8,7 6,1 7.5 3,5 75,4 7.5
3 74,4 80,1 77,3 79,7 8.6 77,1
4 13,0 6,7 10,1 12,6 1,2 10,1
5 1,4 1,7 1,6 2,1 4,1 1,6
6 0,5 5,6 3.5 0,7 100 2,4
spolu 100 100 100 100 100
p = 0,010, V = 0,228 p=0,118, V=0,182

Legenda: p < 0, 05, V — Kramerov kontingen¢ny koeficient

Tab. 2. Frekvencia spolo¢ného jedenia vo vztahu k pohlaviu a veku (v %)

Pocas poslednych 7 dni kolkokrat v8etci alebo vacsina élenov Tvojej rodiny

n (387) jedli jedlo spoloéne?
Muzi Zeny Spolu (%) 15-16-roéni 18-20-roéni Spolu (%)
Ani raz 19,8 20,0 19,9 17,5 21,3 19,9
1-2-krat 30,9 41,7 35,9 27,3 41,0 35,9
3-4-krat 27,5 20,6 24,3 27,3 22,5 24,3
5-6-krat 11,1 10,6 10,9 12,6 9,8 10,9
7-krat 4,3 3,3 3,9 4,9 3,3 3,9
Viac ako 7-krat 6,3 3,9 5,2 10,5 2,0 5,2
Spolu 100 100 100 100 100 100
p=0,271,V=0,128 p =0,001, V = 0,227

Legenda: p < 0, 05, V — Kramerov kontingen¢ny koeficient

Na posudenie aktivit spojenych s prijmom jedla sme pouZili polozku ,Casto pozerame televiziu, ked jeme
obed/veceru.” Na posudenie atmosféry pocas spoloéného jedenia bola pouzita polozka ,Spolo¢né jedenie
prinasa clenom rodiny prijemné a pekné zazitky“. Na posudenie prekazok pri spoloénom jedeni sme pouzili
polozky ,Som ¢asto zaneprazdneny/-a, aby som jedol obed/veceru spolocne s rodinou”, ,OdlisSné plany cle-
nov rodiny moézu sposobit to, Ze je tazké jest spolocne.” Pri vSetkych vysSie uvedenych polozkach si respon-
denti odpovede vyberali na Likertovej Skale (1 — vobec nesuhlasim, 2 — viac-menej nestihlasim, 3 — viacmenej
suhlasim, 4 - jednoznacne stihlasim).

PodTIa vysledkov vyskumu muzi CastejSie pozeraju televiziu a su zaneprazdneni, aby jedli s élenmi rodiny
(vyssie priemerné hodnoty polozkového skore). Pre Zeny je spolocné jedenie spojené s prijemnymi zazitkami
(vyssSia priemerna hodnota polozkového skore, x = 2,98; tab. 3). Korelacia vztahu medzi pohlavim a kazdou
hodnotenou polozkou je mala. Medzi pohlavim a kazdou hodnotenou polozkou existuje Statisticky vyznamny
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Tab. 3. Opisné charakteristiky a korelacie vztahov vybranych stravovacich navykov rodiny vo vztahu k pohlaviu

Casto pozerame televiziu, ked jeme obed/veceru

Pohlavie n % b.< s Min. Max.
Muz 207 53,5 2,47 1,046 1 4
Zena 180 46,5 2,23 1,064 1 4
Spolu 387 100 2,36 1,060 1 4
Korelacia vztahu p = 0,027

Eta = 0,113, Eta? = 0,013

Spolo¢né jedenie prinasa ¢lenom rodiny prijemné a pekné zazZitky

Pohlavie n % X S Min. Max.
Muz 207 53,5 2,47 0,836 1 4
Zena 180 46,5 2,98 0,818 1 4
Spolu 387 100 2,85 0,835 1 4
Korelacia vztahu p = 0,006

Eta = 0,141, Eta? = 0,020

Som ¢asto zaneprazdneny/-a, aby som jedol/-la spolo¢ne s rodinou

Pohlavie n % X S Min. Max.
Muz 207 53,5 2,26 0,928 1 4
Zena 180 46,5 2,03 0,894 1 4
Spolu 387 100 2,16 0,918 1 4
Korelacia vztahu p =0,016

Eta = 0,124, Eta? = 0,015

Legenda: n — absolutna pocetnost, % - relativna pocetnost, x — priemer, s — Standardna odchylka, p < 0,05,
Eta - korela¢ny koeficient, Eta2 — druhd mocnina korela¢ného koeficientu

Tab. 4. Opisné charakteristiky a korelacie vztahov vybranych stravovacich navykov rodiny vo vztahu k veku

Odlisné plany ¢lenov rodiny mézu sposobit to, Ze je tazké jest spoloéne

Vek n % X s Min. Max.
15-16 143 37 2,43 0,976 1 4
18-20 244 63 2,72 0,942 1 4
Spolu 387 100 2,61 0,963 1 4
Korelacia vztahu p = 0,005

Eta = 0,143, Eta2 = 0,020

Legenda: n — absolutna pocetnost, % — relativna pocetnost, x — priemer, s — Standardna odchylka, p <0,05,
Eta - korela¢ny koeficient, Eta? — druha mocnina korela¢ného koeficientu

vztah (p < 0,05; tab. 3). Respondenti Stvrtého roc¢nika vnimaju ako prekazku spolo¢ného jedenia odlisné
plany clenov rodiny (vysSia priemerna hodnota polozkového skore; tab. 4). Korelacia vztahu je mala. Medzi
vekom a hodnotenou premennou je Statisticky vyznamny vztah (p < 0,05; tab. 4).
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DISKUSIA

Prijem potravy je zakladnou primarnou biologickou potrebou, ovplyviiovany viacerymi faktormi. Sposob
vyzivy a stravovania jednotlivca ovplyviuje aj Zivotny Styl a ekonomicka situacia rodiny, zaradené medzi so-
cialno-kulturne faktory (Zanovitova, 2008, s. 53, 55, In Tomagova, Boérikova a kol., 2008).

K Strukture stravovania v rodine patri miesto konzumacie jedal a ¢innosti sprevadzajice prijem jedla,
napriklad pozeranie televizie. V nasej vyskumnej Studii viac ako tri Stvrtiny respondentov jedlo doma, viac
dievcat a Studentov prvého roénika. Najmenej jedavali v podnikoch rychleho obcerstvenia, s prevahou muzov
a Studentov prvého ro¢nika. Pozeranie televizie pocas jedenia uvadzaju skor chlapci ako dievcata (vyssia
priemerna hodnota polozkového skore x = 2,47). Podobné zavery uvadza Studia Neumark-Sztainer, Story,
Ackard et al. (2000b, s. 335, 337). Tato ¢innost sa hodnoti v suvislosti prijmom jedla ako nespravny stravo-
vaci navyk, a to bez ohladu na to, ¢i rodina sedi za stolom, alebo pred televiznym prijimacom, a tak konzu-
muju jedlo. Dosledkom je oslabenie kontroly nad samotnym aktom jedenia a zniZenie pozornosti venovanej
mnozstvu prijatého jedla. Tak sa skonzumuje vacésie mnozstvo jedla (Mihal, 2003, s. 162). Jeden zo zdravych
stravovacich navykov je jest bez realizacie inej ¢innosti (napr. pozeranie televizie, pisanie domacej ulohy,
praca na pocitaci), jest jedlo posediacky a pri stole (Hockenberry, Wilson, 2007, s. 884, 887).

Co sa tyka frekvencie spolo¢nych jedal za poslednych sedem dni, pravidelne jedlo spolu s ¢lenmi rodiny
9,1 % respondentov, viac muzov a respondentov prvého rocnika (15,4 %). Ani raz sa nestretlo takmer 20 %
respondentov, viac Studentov Stvrtého ro¢nika (21,3 %), medzipohlavné rozdiely neboli vyrazné. Podobné
zavery uvadzaju Stadie autorov Neumark-Sztainer, Story, Ackard et al. (2000b, s. 336-337), Neumark-Sz-
tainer, Hannan, Story et al. (2003, s. 317), Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer et al. (2004, s, 793).

Faktory, ktoré ovplyviiuju frekvenciu spoloénych jedal, su pritomné zo strany adolescenta aj rodicov. Zo
strany adolescenta su to napriklad vek, Skolské povinnosti a voInocasové aktivity, nespokojnost so vztahmi
v rodine a atmosférou pri jedeni a s podavanym jedlom (Neumark-Sztainer, Story, Ackard et al., 2000, s. 329-
333). K inym zo strany adolescenta patria aj rizikové spravanie (konzumacia navykovych latok), miera se-
batcty a depresivne ladenie adolescenta, ktoré su indikované pri zniZenej frekvencii spoloénych jedal
(Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer et al., 2004; Boutelle, Fulkerson, Neumark-Sztainer et al., 2005, s. 17).
So zvySujucim vekom adolescenta sa znizuje frekvencia spoloé¢ného jedenia, ¢o sa potvrdilo aj v naSom
vyskume. Dokladuju to studie autorov napr. Wiirbach, Zellner, Kromever-Hauschild (2009), Fulkerson, Neu-
mark-Sztainer, Hannan, Story (2008, s. 2 531), Neumark-Sztainer, Hannan, Story et al. (2003, s. 319).

Zo strany rodica su to predovSetkym pracovné povinnosti, iinava rodica pripravit jedlo (Neumark-Sztainer,
Hannan, Story et al., 2003; Wurbach, Zellner, Kromeyer-Hauschild, 2009). Aj preto je v niektorych rodinach
problém najst si ¢as na spolo¢né jedenie, s ¢im vyjadruju suhlas aj nasi respondenti. Ako vacsi problém to
uvadzaju Studenti Stvrtého roc¢nika (vySsia priemerna hodnota polozkového skoére x = 2,72).

Spolocné jedenie ¢lenov rodiny okrem samotného aktu jedenia dava priestor pre interpersonalnu komu-
nikaciu medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, ktora sa nesie v uréitej atmosfére. V nasom subore Zeny spolocné
jedenie vnimaju a pozitivne hodnotia (vySsia hodnota polozkového skore, x = 2,98).

ZAVER

Posudenie stravovacich navykov v rodine je zatial v podmienkach nasej klinickej praxe nedoceneny. Ich
posudenie sestrou by malo byt sucastou vySetreni deti a adolescentov pocas preventivnych prehliadok
v ambulanciach praktickych lekarov pre deti a dorast. Bolo by to sucastou primarnej prevencie poruch
prijmu potravy, nadvahy a obezity v danej vekovej skupine. Sestra by svoje posudenie obsahovo zamerala
na miesto a ¢as konzumacie spolo¢nych jedal rodiny, kvalitu podavanej stravy a tekutin, ¢innosti spojené
s prijmom jedla, identifikovanie pric¢in ovplyviujucich frekvenciu spolo¢nych jedal, obmedzenia v prijme
jedla zo strany ¢lenov rodiny, spravanie rodic¢ov vo vztahu k hodnoteniu hmotnosti a postavy dietata. Na
posudenie stravovacich navykov v rodine v klinickej oSetrovatelskej praxi mozno vyuzit aj poloZky pouzité
v ramci vyskumu. Tie boli obsahovo zamerané na miesto jedenia, atmosféru sprevadzajucu konzumaciu
jedla v kruhu rodiny, identifikovanie prekaZok spolo¢ného jedenia zo strany samotného adolescenta
arodicov. Na zaklade posudenia moZe sestra realizovat edukaciu orientovanu na rodicov, ktori ovplyvinuju
stravovanie a formovanie stravovacich navykov svojich deti.
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