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Monografia s nazvom PodpUrna a paliativni péCe u pacientll s Parkinsonovou nemoci autorky Radky Kozakovej posky-
tuje cenné informacie o moznosti aplikacie principov paliativnej starostlivosti u pacientov s Parkinsonovou chorobou (PCH).
Okrem sumarizacie teoretickych poznatkov k téme poskytuje origindlne vysledky vyskumu realizovaného v ramci projektu
AZV CR s nazvom ,,Neuropaliativni a rehabilitadni pfistup pro zachovani kvality Zivota pacient(i v pokrogilé fazi vybranych
neurologickych onemocnéni“.

Text monografie s rozsahom 128 stran je tematicky primerane rozdeleny do Styroch kapitol tvoriacich konzistentny celok.
Jej sucastou je zoznam pouzitych skratiek, register a zoznam vhodne pouzitych literarnych zdrojov zahrani€nych i domacich
autorov.

V prvej kapitole je charakterizovand PCH, popisané su jej typické motorické a nemotorické symptdmy a stru¢ne su pred-
stavené meracie nastroje pre posudenie tychto symptémov.

V druhej kapitole s nazvom Terapeutické pristupy su prezentované rozne spdsoby lie€by, vratane nefarmakologickych
postupov, pouzivané v komplexnej starostlivosti o pacientov s PCH. V tejto suvislosti su poskytnuté cenné poznatky o sku-
senostiach, o nazoroch pacientov a ich opatrovatelov na tradi¢né terapeutické pristupy v lie€be PCH, ktoré pomahaju lepsie
pochopit ich poziadavky a problémy.

Tretia kapitola obsahuje poznatky o hodnoteni potrieb pacientov a opatrovatelov, €o tvori vychodisko pre identifikovanie
ich problémov v oblasti uspokojovania potrieb a nasledné cielené rieSenie. Stru¢ne su charakterizované vybrané meracie
nastroje pre hodnotenie potrieb pacientov a pribuznych, ktoré mézu byt pouzité vo vyskume i klinickej praxi v ramci ich po-
sudzovania. Sucastou kapitoly su aj vysledky kvalitativneho vyskumu zameraného na identifikaciu neuspokojenych potrieb
u pacientov s PCH a ich opatrovatelov (rodinnych prislusnikov), na ktorom participovala autorka monografie. Vysledky su
vyznamneé pre poskytovanie individualizovanej a na pacientov orientovane;j starostlivosti pre zabezpecenie maximalne moz-
nej miery ich kvality Zivota.

V poslednej, Stvrtej kapitole, v nadvéaznosti na predchadzajice kapitoly, je pozornost venovana hlavne problematike
podpornej a paliativnej starostlivosti ako sucasti terapeutickej intervencie u pacientov s PCH. Sumarizované si modely
poskytovania paliativnej starostlivosti. Podporna a paliativna starostlivost o pacientov s PCH je spracovana systematicky
a prehladne vo vztahu k fazam PCH. To umozZnuje lepSiu orientaciu v zamerani starostlivosti v spojitosti s progresiou klinic-
kého stavu a so zmenami v uspokojovani potrieb pacienta. Pomenované su aj kompetencie jednotlivych ¢lenov multidiscip-
linarneho timu v starostlivosti o pacientov s PCH. Déraz je kladeny na intenzivnu kooperdciu medzi ¢lenmi tohto timu pre
realizaciu komplexnej, organizovanej a individualizovanej starostlivosti pre dosiahnutie synergického efektu v spolo¢nej sna-
he zabezpecit pacientovi maximalnu moznu mieru uspokojenia jeho potrieb. Autorka vhodne vyzdvihuje pravo pacientov na
reSpektovanie ich autonémie v celom procese poskytovania starostlivosti.

Monografia je prehladne $truktirovana, tvori kompaktny celok poskytujuci dolezité poznatky pre vyskum, vzdelavanie aj
klinickti prax v oblasti paliativnej starostlivosti o pacientov s PCH. | napriek tomu, Ze v Ceskej republike bolo v obdobi po-
slednych 10 rokov vydanych niekolko odbornych publikacii tykajucich sa problematiky paliativnej starostlivosti, monografia
prina$a nové informacie a vypifia medzeru v tejto oblasti. Ma predpoklad pre oslovenie zastupcov réznych zdravotnickych
profesii (napriklad lekarov, sestry, psycholdégov), okrem toho aj vysokoskolskych pedagdgov i Studentov v odbore oSetrova-
tel'stvo, vSeobecné lekarstvo zaoberajucich sa problematikou paliativnej starostlivosti, Specidlne o pacientov s PCH.
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