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EDITORIAL
Vazeni Citatelia,

dovolim si trochu rekapitulovat vyvin odboru oSetrovatelstvo, ktoré je v nasich podmienkach stéle mladou disciplinou
a charakterizovat niektoré doélezité medzniky. Pripomeniem, Ze v zaciatkoch rozvoja odboru bol nedostatok vhodnych uceb-
nych osnov, na zaklade ktorych by Studenti ziskali vedomosti, schopnosti a zru¢nosti pre vykon profesie sestra.

Roky 1900 az 1940 su oznacované aj ako éra kurikul. V tomto obdobi sa sestry zaoberali otdzkou, ¢o by malo byt obsa-
hom vzdeldvania a ¢o by sa mali Studenti ucit, aby sa stali sestrami. Bol kladeny déraz na to, ¢o by mali $tudenti oSetrova-
tel'stva absolvovat a odborna obec sa snazila dospiet k Standardizovanym osnovam. Tato éra zdoraznila vyber predmetov
a ich obsah pre oSetrovatelské Studijné programy a zérover udavala smerovanie aj k vyskumu.

Era, ktora kladla déraz na vyskum nastupila v polovici storoCia, ked' sestry zacali chapat, Ze vyskum je cesta k novym
oSetrovatelskym vedomostiam a zacali realizovat vlastné vyskumné aktivity. Vyskum, ako samostatny predmet bol zahrnuty
aj do ucebnych osnov.

Novy problém sa objavuje v polovici 70 rokov a to ako nedostatok konceptualnych a teoretickych ramcov v oSetrova-
tel'stve. Povedomie o potrebe rozvoja tedrie sa vyvija s dalSimi dvomi vyznamnymi milnikmi. Prvym je magisterskeé vzdelanie
v odbore a druhym je rozhodnutie, Ze sestry by sa mali vzdelavat v doktorandskom $tudiu v odbore oSetrovatelstvo.

Vyskumna éra a graduacna éra sa vyvijali v tandeme. Magisterské Studijné programy v oSetrovatelstve sa objavili v jed-
notlivych krajinach sveta. Rychly vyvoj a narast osetrovatelskych poznatkov bol v tomto obdobi hlavnou silou. Dblezitym
prekurzorom éry tedrie bolo vSeobecné prijatie oSetrovatelstva ako profesie a etablovanie sa oSetrovatelstva ako akademic-
kej discipliny. Era tedrie (1980 az 1990) bola prirodzenym vysledkom vzdelavania v graduaénej a vyskumnej ére. Klasifikacia
oSetrovatel'skych modelov, vymedzenie zakladnych metapardigmatickych pojmov, vyvoj klasifikacnych systémov systema-
ticky zjednotila oSetrovatel'sky teoreticky ramec pre samostatnu disciplinu.

21. storocie charakterizované ako éra vyuzitia tedrie, dalo hlavny déraz na aplikaciu tedrie do oSetrovatelskej praxe,
vzdelavania, administrativy a vyskumu. V tejto dobe, prebehlo hodnotenie oSetrovatelskej tedrie pre myslenie a konanie
v oSetrovatelskej praxi. Tento posun k aplikacii oSetrovatelskej tedrie bol nesmierne doleZity pre praxe zalozenu na doka-
zoch a buduci vyvoj discipliny. Era vyuzitia tedrie, ktora pokracuje i v su¢asnosti ma obnovit aj rovhovahu medzi vyskumom
a praxou pre rozvoj odboru.

Cielom oSetrovatelstva v su¢asnosti je podpora a zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva, pacientov, klientov a ich
rodin. V dvadsiatom prvom storoli sa zameriava na chronické ochorenia ako kardiovaskularne choroby, diabetes mellitus,
obezitu; demencie a onkologické ochorenia, ktoré su aj nadalej hlavnymi priCinami umrti. ]

Otazky tykajuce sa kvality zivota a zdravotného postihnutia reflektuje oSetrovatelska prax a vyskum. Uloha sestry v pod-
pore adekvatneho zZivotného Stylu, manazmente chronickych ochoreni, starostlivosti o seniorov, podpore rodin a opatrova-
telov je dblezitejSia ako inokedy.

Casopis Osetrovatelstvo: tedria, vyskum, vzdelavanie prinasa vzdy témy, ktoré sa dotykaju aktudlnej problematiky oset-
rovatelstva na Slovensku i v zahrani¢i. Reaguje na poziadavky vyskumu v oSetrovatelstve a tym prispieva k rozvoju vzdela-
vania, praxe i vyskumu.

Prajem vSetkym prispievatelom i Citatelom, aby sa naplnili ich vedeckeé a publikacné asSpiracie.
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